
Comment les reconnaître ?
Les feuilles de l’ambroisie sont assez 
caractéristiques :  
• Profondément découpées,
• Vertes sur les deux faces,
• Absence d’odeur aromatique 
(contrairement à l’armoise annuelle avec 
laquelle on peut la confondre),
• La tige est plutôt rougeâtre et couverte 
de poils blancs.

Quelles sont les conséquences ?
Les pollens d’ambroisie se déplacent 
facilement avec le vent et présentent 
un fort potentiel allergisant. Ils sont 
particulièrement présents et nocifs de 
début août au mois d’octobre.

Comment l’éviter ?
Les particuliers sont  invités à lutter 
contre la prolifération de l’ambroisie dans 
leur propre jardin !
Il faut avant tout empêcher l’apparition 
de l’ambroisie. Pour éviter de disperser 
des graines et empêcher la pousse de 
cette plante, il faut notamment limiter les 

déplacements de terre et mettre en place 
un couvert végétal sur les terrains nus ou 
en friche.
Si l’ambroisie apparaît dans votre jardin, 
il faut absolument la détruire afin 
d’empêcher l’émission de pollens et de 
réduire les stocks de graines dans les 
sols.

Astuces
Il est fortement recommandé de vous pro-
téger lorsque vous arrachez des plants 
d’ambroisie afin d’éviter toute réaction 
allergique. A minima, portez une paire 
de gants que vous complétez avec des 
lunettes et masque en cas de sensibilité 
plus forte. Il est recommandé pour les 
personnes allergiques ou très sensibles de 
déléguer cette tâche à un membre de leur 
entourage.

Que faire en cas de découverte 
d’un cas ?
Vous pouvez signaler la présence d’am-
broisie sur le site suivant :
http://www.signalement-ambroisie.fr
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L’AMBROISIE

L’ambroisie plus communément appelée 
« mauvaise herbe »
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CONTACT
SERVICE HYGIÈNE & SALUBRITÉ 03 85 46 14 57
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