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Liberté
Egalité
Fraternité

Un conseiller numérique sera présent
a la Maison des Seniors tous les lundis
de 14h30 a 15h30.

Il vous accompagnera en individuel pour créer un compte Améli
ou une adresse mail, faire une démarche administrative
en ligne, télécharger une appli sur votre smartphone...

CONSEILLER
NUMERIQUE Chalon gelcl's Chalon

France

services § Saone




SOMMAIRE

p.5
CULTURE ET PATRIMOINE p.7
LES CLES DU NUMERIQUE p.9

SORTIES p. 12

p. 14

NOTES ET AGENDA p. 18

MODALITES D’INSCRIPTION

La Maison des Seniors propose ses activités aux Chalonnais de
55 ans et plus. Vous pouvez vous inscrire a ces activités a la Maison
des Seniors de 8h30 a 11h30 et de 13h30 a 17h du lundi au vendredi
a compter du 16 février 2023.

ANNULATION

A moins de 5 personnes inscrites, I'activité sera annulée. En cas de
plan canicule, grand froid ou risques exceptionnels, les activités
seront suspendues ou annulées.

LEGENDE DES SYMBOLES

. ¥ Tenue Transport
% Gratuit n R adaptée o assuré
L 4 Certificat Attestation
|é Tarif réduit médical d'assurance

A Attention



Crépes party
Uenez partager un womeit convivia

Gourmandises et détente seront au rendez-vous !

Mercredi 22 mars 2023 de 14h a 16h30
ala Maison des Seniors

Iéu

30 personnes
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Ce grand classique des jeux stimule le cerveau et agit efficace-
ment pour diminuer le stress. La pratique réguliére du puzzle
améliore de facon significative diverses capacités cognitives:
perception spatiale, rotation mentale, flexibilité, raisonne-
ment, praxies constructives, mémoire de travail et mémoire
épisodique.

Alors, n’hésitez plus, venez quand vous voulez, en autonomie,
seul ou a plusieurs, et nous mettrons a votre disposition un
puzzle ou chacun pourra mettre sa «piéce» a I’édifice...

Du lundi au vendredi De 9h a12h
a la Maison des Seniors et de 13h30 a 17h

o

30 personnes



Que vous soyez novice ou confirmé, venez profiter d’'un
moment de détente et affiner vos connaissances en tricot.
Créons un moment d’échange et de partage !

Tous les lundis a la Maison des Seniors De 14h a 16h

1

30 personnes

Les jeux de société sont distrayants et permettent d’entrete-
nir les fonctions cognitives. Autour d’un café, venez décou-
vrir ou redécouvrir : Triominos, Trivial Pursuit, Burger quiz,
mots mélés, Scrabble, Cluedo, Uno, tarot, jeu de dames...

Mercredi 8 mars a la Maison des Seniors De 14h a 16h30

1

30 personnes



PROJECTION DE FILMS

Venez passer un aprés-midi détente devant un long métrage.

JOUR - LIEU
Mercredi 1°" mars «Le retour du R
a la Maison des Seniors Petit Nicolas» De 14h30 & 17h

Mercredi 15 mars
a la Maison des Seniors

1

30 personnes

MEGARAMA

Retour des séances de cinéma a tarif réduit pour les se-
niors, sur présentation d’'une attestation délivrée par la
Maison des Seniors.

JOUR - LIEU

Tous les mardis et vendredis - Mégarama

A définir De 14h30 4 17h

Ié 6,50 € / la séance
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LENFANT INTEMPOREL

La chorale de la Maison des Seniors et les collégiens de
la Maitrise chalonnaise Saint-Charles présentent le spec-
tacle «L’enfant intemporel ».

JOUR - LIEU HEURE

Mardi 28 mars - Salle Marcel-Sembat 15h45

0
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A LA DECOUVERTE D’UN ORDINATEUR

Pour les débutants ou grands débutants n’ayant jamais ou
peu utilisé un ordinateur : apprendre a utiliser le clavier et
la souris, créer un dossier, utiliser une clef USB, découvrir
le langage informatique.

JOUR - LIEU HEURE

Les jeudis 2, 9, 16, 23 et 30 mars
a la Maison des Seniors

&

8 personnes

TABLETTES ET SMARTPHONES :
COMMENT LES UTILISER ?

Débutants, venez apprendre a paramétrer un appareil, décou-
vrir son fonctionnement, installer et utiliser des applications...

De 14h a 15h30

JOUR - LIEU

Les jeudis 2, 9, 16, 23 et 30 mars
a la Maison des Seniors

&

8 personnes

De 15h45 a 17h15
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Confectionné par I'organisme Prom’héte, ce repas va ravir
les papilles des gourmands et sera suivi d’une animation
ol vous pourrez, a votre guise, danser, chanter et vous
laisser bercer par la musique. Un temps de rencontre ou il
fait bon échanger avec ses amis ! Vous avez la possibilité
de venir uniquement pour I’'animation de I'aprés-midi.

Angélique Neuville Mardi 7 mars
Gilbert Moine Mardi 14 mars

De 12h a 16h
Christophe Bourgogne Mardi 21 mars
Tony Fontaine Mardi 28 mars

Ié 10,13 € (soit 1,98 € ’animation seule)

50 personnes



Lobjectif sera de reconnaitre des saveurs lors de ce challenge
gustatif. Trois équipes s’affronteront pour tenter de trouver
quelles épices se cachent derriére chaque contenant.

Mardi 14 mars a la Maison des Seniors ‘ De 14h a 16h30

o

15 personnes
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SORTIES
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VISITE DU CHATEAU DE GERMOLLES

Situé au cceur de la Bourgogne, c’est la demeure la mieux
conservée des Ducs de Bourgogne. Elle offre une riche
évocation de la vie de cour ducale a la fin du Moyen Age.
Cet édifice est le témoin du raffinement de la cour prin-
ciére a la veille de la Renaissance.

Batie dans la seconde moitié du XIVe siécle, le Chateau de
Germolles est classé « Monument historique» et labelli-
sé «Maison des lllustres », appellation donnée a des lieux
qui ont marqué 'histoire du pays. Ce site patrimonial vous
emmeénera dans une luxueuse résidence du XIVe siécle.

JOUR - LIEU HEURE

Mardi 21 mars - Germolles De 14h 2 17h

s

7 personnes



A LA DECOUVERTE DE MONUMENTS

Soyez acteurs de vos sorties culturelles ! Poursuite des
échanges sur vos envies et vos souhaits de visite pour
'année 2023.

JOUR - LIEU

Jeudi 16 mars
a la Maison des Seniors

De 9h30 a 11h

o

30 personnes
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SORTIES
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Comme chaque année, la Maison des Seniors organise
deux séjours d’'une semaine cet été. Lieux, dates, dérou-
lement et modalités d’inscription vous seront présentés.

Mercredi 29 mars De 14h a 15h
a la Maison des Seniors et de 15h30 a 16h30

Afin de faciliter 'organisation de cette présentation,
vous étes invités a vous inscrire sur le créneau horaire de
votre choix a la Maison des Seniors ou en appelant le

03 85 93 85 20.



Esprit d’équipe, agilité et concentration : chaque semaine,
venez-vous confronter a vos pairs, dans la joie et la bonne
humeur!

tous les mercredis

a la Maison des Seniors LRI A s

o

20 personnes
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Depuis les années 60, la danse en ligne est une pra-
tique courante au Québec. Elle consiste a danser sur des
rythmes de rock, rumba, charleston, mambo, valse ou
tango sur des chorégraphies précises, en ligne et sans
partenaire.

Les jeudis 2, 9, 16, 23 et 30 mars ainsi que N
les 6 et 27 avril - Ecole de danse Colmard Perelieba i

Ié 21€ / cycle de 7 séances
18 personnes
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En plus de combattre le stress et retrouver sa bonne hu-
meur, le bowling permet de se muscler les jambes et les
bras, mais aussi d’améliorer son sens de I’équilibre et de
gagner en souplesse ! Le bowling a également une action
favorable sur la circulation sanguine.

Mardi 7 mars
De 14h a 17h

Vendredi 24 mars

IéS€

7 personnes
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MAISON DES SENIORS

Renseignements
36 rue Général Leclerc
71100 Chalon-sur-Saéne
Tél. ¢ 03 8593 85 43
maisondesseniors@chalonsursaone.fr

Desservie par

Le Pouce L

Arrét Maison des Seniors




